
 

 

 

 

 

「愛 + 人：賽馬會和諧社會計劃」 

港大調查香港家庭溝通模式 

多點讚賞 多點快樂 

新聞發布會 
 

參考資料 

背景 

由香港賽馬會慈善信託基金主導推行，與香港大學公共衛生學院合作「愛 + 人：賽馬會和諧社會計

劃」，於 2009 年底，進行全港問卷調查──「香港家庭及健康資訊問卷調查」。是項調查覆蓋多方

面主題，包括香港家庭溝通模式、家人關係、以及家庭健康、快樂及和諧指數。是項調查將於 2010

年及 2011 年 11 月再度進行。 

 

目的 

 闡述香港家庭的溝通模式及家人關係 

 分析家庭溝通方法與家庭健康、快樂及和諧的關係 

 

調查日期 

 2009 年 11 月 19 日至 12 月 23 日 

 

訪問對象 

 18 歲或以上操粵語的香港居民  

 

調查方法 

 本調查由專業訓練的調查員透過隨機方式以電話訪問進行。 

 訪問員在成功接觸目標住戶後，再從住戶內符合條件的成員中抽取一人接受訪問。 

 為增加結果的代表性，調查數字已經按照政府統計處提供 2009 年中全港人口年齡及性別分佈初

步統計數字作出調整。 

 成功樣本共 1,510 個，整體回應比率為 80.5%，性別分佈分別為男性 46.2%及女性 53.8%。 

 

 

 

 

2010 年 9 月 26 日      


